
効果的なＦＰ相談を目指して基礎編

「退職間近、老後生活資金の不足を心配、FPに相談した」
                       が今回のテーマです。

＜ZOOMセミナー併催＞

～ＦＰキャプテンを駆使してＦＰ相談の質を高めましょう～

2025年6月7日

KFP組合員佐藤博信
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本日の目的とお願い
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準備１：今回使用するFPキャプテンを開きます
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相談内容
小泉さん地方公務員で2024年12月に59歳になりました。60歳で定年を迎え
ますが、住宅ローンが1000万円以上残っています。妻はパートで働き頑張っ
てくれています。長女は結婚、長男はまだ独身ですが別居しています。年収は
800万円、退職金は1500万円（税引き前、勤続37年9ヶ月）です。定年退職後
できれば5年間は嘱託で働き、65歳からはのんびり暮らしたいと考えています。
65歳以降の収入は公的年金だけですので、生活資金の不足を心配していま
す。どんな準備をしたら良いか、ファイナンシャル・プランナーに相談すること
にしました。

家族構成
小泉三郎：1965年12月15日生、

滋子：1968年8月17日生、
花子：1994年9月8日生、
太郎：1996年5月29日生、

2025/6/7 KFP 10



前提条件（１）
収支状況（2024年度）
① 年収：800万円（内ボーナス200万円）
② 妻のパート収入：100万円
③ 支出：基本生活費・・・276万円

保険料・・・・・ 60万円
④ 60歳からの嘱託月収は25万、賞与なし

貯蓄状況
① 財形年金貯蓄：50万円／年
② 積立定期預金：60万円／年
③ その他：60万円／年
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前提条件（２）
生命保険
① 団体定期保険：3000万円
② 定期保険特約付終身保険

・終身保険：1000万円
・定期保険：2000万円（60歳まで）
・医療特約：入院日額5000円

① 医療保険：入院日額10,000円
（家族型）

① 掛け金：5万円（60歳まで、月掛け）

資産状況（2024年12月末）
① 金融資産：600万円
普通預金・・・・・・・100万円
定期預金・・・・・・・200万円
勤務会社株式・・・300万円

① 上記の他に60歳定年時で財形年金貯蓄：550万円 （運用利率1％）
② 所有不動産（時価）：4,000万円
③ 住宅： 35歳時に4,000万円で購入、諸費用：175万円、メンテ費：35万円
住宅ローン：35歳時に金利3.0％、返済期間35年で2800万円借入、

     賞与返済はなし、借換えはしていない。
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前提条件（３） 詳細入力

嘱託（60歳から）の給料
 300万円/年
 (300/800 = 37.5%)

一昨年の金融資産
 550万円

本人の公的年金額：216万円
奥様の公的年金額： 82万円



プラン作成に当っての希望

① 65歳以降の収支がどうなるか？65歳で仕事を辞める
時、住宅ローンを完済後、2000万円の貯蓄が欲しい。又、
死ぬ時に妻に1000万円残してやりたい。

② 財形年金受取はいつから何年とするか。

③ 今の自宅で暮らしたいが、売却しマンションに移って
も良いと考えている、どうだろうか？
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ご希望を踏まえての各種シミュレーション

１．現状（何も対策なしの場合）
２．６５歳で仕事を辞める時、住宅ローンを完済する
３．６０歳時退職金で住宅ローンを完済する
４．６０歳時退職金で住宅ローンを完済し、かつ家を４０００ 万円
で売却して２８００万円のマンションを購入する。

５．遺族年金を試算する
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「質問票」に記入します。メニューシート

①①年齢を記入
齢を記入する

①年齢を入力する

②職業欄に入力する

③昨年の金融資産を入力する

④支出欄に入力する

⑤自宅購入を入れる
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入力の矢印を押す
「図」シートが表示

2025/6/7 KFP 16



2025/6/7 KFP 17

④

「Ctrl」+「F」
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昇給率と年金受給額について調べてみます

QAを読み終わりましたら、FＰキャプテンの「入力」の矢印を押します



1．現状（何も対策なしの場合）の入力画面入力ート

住宅ローン（メンテ費等）の修正

加入保険を記入する
D21-H21財形年金を記入する

F15: ６０歳時率(37.5%)

J15:退職金

F30:保険終了年

「キャッシュ１」を押す2025/6/7 KFP 19

公的年金受給額を入れる

前々年高を入れる



同上のキャッシュフロー表（１）

不要欄は非表示で消せます

退職金受取

財形年金一括受取

退職時のローン残高確認 住宅ローン完済
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同上のキャッシュフロー表（２）

「図」シートを押す
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同上のキャッシュフローチャート「図」シートを押す

住宅ローンの完済
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入力シートの「比較グラフ作成」を押して変更を開く

２．６５歳で仕事を辞める時、住宅ローンを完済する
入力シート
変更（例２）

「キャッシュ２」を押す

変更
（例２）
を確認
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退職時(65歳)で一括返済



同上のキャッシュフロー表（１）

住宅ローン完済
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同上のキャッシュフロー表（２）

「図」を押す2025/6/7 KFP 25



同上のキャッシュフローチャート「図」シートを押す

６５歳時
住宅ローンの完済

2025/6/7 KFP 26



入力シートの「比較グラフ作成」を押して変更を開く
３．６０歳時退職金で住宅ローンを完済する

入力シート
変更（例2）

「キャッシュ２」を押す

変更
（例２）
を確認

2025/6/7 KFP 272025/6/7

退職金(60歳)で一括返済



同上のキャッシュフロー表（１）

住宅ローン完済
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同上のキャッシュフロー表（２）

「図」シートを押す
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同上のキャッシュフローチャート一括比較
「図」のシートを押す

住宅ローンの完済

６０歳時退職金で
住宅ローンを完済
した場合

現状
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入力シートの「比較グラフ作成」を押して変更を開く

４．６０歳時退職金で住宅ローンを完済し、かつ家を４０００ 万円
で売却して２８００万円のマンションを購入する。

入力ート
変更（例２）

変更
（例）
を確認

「キャッシュ2」を押す2025/6/7 KFP 31

2800万円のマンション購入

自宅売却



自宅売却代金

マンション購入代金

住宅ローンの完済

同上のキャッシュフロー表（１）
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同上のキャッシュフロー表（２）

「図」シートを押す2025/6/7 KFP 33



同上のキャッシュフローチャート一括比較

住宅ローンの完済

６０歳時住宅ローンを完済し
マンションに買替えた場合

現状
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遺族年金の試算をする
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余命で遺族年金を自動計算
するには「-1」と入れる



遺族年金

同上のキャッシュフロー表
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59歳男子の平均余命
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