
最初にお願いしたいこと
「インターネット及びメール添付など」のファイルの「マクロ」を使えるようにします

①マウス：「右クリック」します

ＦＰキャプテンを「デスク
トップ」に保存した場合

②「プロパティ」を押します

③セキュリティの項目がある場合、
「許可する」に☑をつけます

④「適用」を押します
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⑤「OK」を押します

クラウド（OneDrive等）
を使用しないで下さい

重要

OneDrive同期解除



「ＦＰキャプテン」を開きます

①「ダブルクリック」します
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②「クリック」します

⚫ 真中の「ＦＰキャプテン」の文字を押して進んで下さい。
⚫ 途中で表示される選択項目は全て左側の肯定（はい、保存

等）を押して下さい。

どちら？

表紙 「メニュー」シート

③「クリック」します

④「重要」です

⑤「X」で閉じます

⑥「保存」を押します

以上でマスターが完成です

②‘ 「クリック」します

②” 自動保存を「オフ」します



バックアップを作成します
「ＦＰキャプテン」の「バックアップ」（圧縮フォルダー作成）

①マウス：「右クリック」します

ＦＰキャプテンを
「デスクトップ」に
保存した場合

②「送る」にマウスのカー
サをもっていきます

③「圧縮フォルダー」を
クリックします

④「圧縮フォルダー」が
作成されました
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完了
他のフォルダーでも同様の
対応が出来ます



①「圧縮フォルダー」を
ダブルクリックします

②「圧縮フォルダー」が開いたら、
「ＦＰキャプテン」左クリックで保持します

④「ファイルを置き換える」を選択します
又は

ドラッグする前に以前のファイルの名前を変えます。

「ＦＰキャプテン」を「復元」する方法

『ＦＰキャプテン』を初期状態に戻したいとき
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ＦＰキャプテンを
「デスクトップ」に
復元する場合

③デスクトップにマウスでドラッグします。
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